
 
 
 
 

Chorégraphe  :  Gail  SMITH  -  Kissimmee, FLORIDE  -  USA  /  Septembre  2011 
LINE  Dance :  64  temps  -  2  murs    
Niveau :  intermédiaire 
Musique :  Springsteen  -  Eric CHURCH  -  BPM  104/ WCS Binaire 
Traduit et préparé par  Irène COUSIN,  Professeur de Danse  -  2 / 2014 
Chorégraphies en français, site : http://www.speedirene.com 
  
 
 
Introduction  :  16  temps 
WALKS, HEEL SWITCHES, BALL, WALK, WALK, HEEL SWITCHES 
1.2       2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
3 TOUCH  talon  D  avant   
&4 SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
&5.6 SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  -  2  pas  avant  :  pas  PD  avant  -  pas  PG  avant  
7 TOUCH  talon  D  avant   
&8  SWITCH  :  pas  PD  à  côté  du  PG  -  TOUCH  talon  G  avant   
& SWITCH  :  pas  PG  à  côté  du  PD  
 
FORWARD ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK, BACK WALKS, COASTER CROSS 
1.2       ROCK  STEP  D  avant ,  revenir  sur  PG  arrière  
3&4 SHUFFLE  D  arrière :  pas  PD  arrière  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  arrière  
5.6 2  pas  arrière  :  pas  PG  arrière  -  pas  PD   arrière  ( OPTION, FULL  TURN G )  
7&8 COASTER  CROSS  G  :  reculer  BALL  PG  -  reculer  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD  &   - 1 : 30 -     
 
KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE 
1&2 KICK  BALL  CROSS  D  :  KICK  PD  avant &  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD  & 
3&4 KICK  BALL  CROSS  D  :  KICK  PD  avant &  -  pas  BALL  PD  à  côté  du  PG  -  CROSS  PG  devant  PD  & 
5.6 ROCK  STEP  latéral  D  côté  D ,  revenir  sur  PG  côté  G          
7&8 CROSS  SHUFFLE  D   vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  légèrement  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG  - 10 : 30 - 
 
KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, ¼ RECOVER, SHUFFLE FORWARD 
1&2 KICK  BALL  CROSS  G  :  KICK  PG  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  %  
3&4 KICK  BALL  CROSS  G  :  KICK  PG  avant %   -  pas  BALL  PG  à  côté  du  PD  -  CROSS  PD  devant  PG  %  
5.6 ROCK  STEP  latéral  G  côté  G ,  1/4  de  tour  D . . . .  revenir  sur  PD  avant 
7&8 SHUFFLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant     - 3 : 00 -        
RESTART :  ici, sur le 5ème mur, après 32 temps, - 3 : 00 - , et reprendre la DANSE au début 
 
§ § § §  STEP, POINT, ROCK, RECOVER, POINT, CROSS, POINT, ROCK, RECOVER, POINT  § § § § 
1.2       pas  PD  avant  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G   
3&4 CROSS  ROCK  STEP  G  derrière ,  revenir  sur  PD  devant  -  TOUCH  pointe  PG  côté  G   
5.6 CROSS  PG  devant  PD  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D 
7&8 CROSS  ROCK  STEP  D  derrière ,  revenir  sur  PG  devant  -  TOUCH  pointe  PD  côté  D  
 
¼ SAILOR TURN, ½ TURN, SHUFFLE, FULL TURN (OPTION, WALK, WALK) 
1&2          SAILOR  STEP  D  :  CROSS  PD  derrière  PG  -  pas  PG  côté  G  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  avant 
3.4 pas  PG  avant  -  1/2  tour  PIVOT  vers  D  ( appui  PD ) 
5&6 SHUFFLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   
7.8 FULL  TURN  G  :  1/2  tour  G . . . .  pas  PD  arrière  -  1/2  tour  G . . . .  pas  PG  avant  - 12 : 00 -          
 
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, RECOVER, ¼ TURN SHUFFLE 
1.2       CROSS  ROCK  STEP  D  devant ,  revenir  sur  PG  derrière 
3&4 SHUFFLE  D  latéral  :  pas  PD  côté  D  -  pas  PG  à  côté  du  PD  -  pas  PD  côté  D   
5.6          CROSS  ROCK  STEP  G  devant ,  revenir  sur  PD  derrière      
7&8 SHUFFLE  G  latéral  :  pas  PG  côté  G  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  1/4  de  tour  G . . . .  pas  PG  avant   - 9 : 00 -        
RESTART :  ici, sur les murs 2, 4 & 6,  - 12 : 00 - , après 56 temps,  , et reprendre la DANSE au début 
 
TURN ¼, CROSSING SHUFFLE, turn ¾ right, & SHUFFLE FORWARD 
1.2       pas  PD  avant  -  1/4  de  tour  PIVOT  vers  G  ( appui  PG ) 
3&4 CROSS  SHUFFLE  D   vers  G  :  CROSS  PD  devant  PG  -  pas  PG  légèrement  côté  G  -  CROSS  PD  devant  PG   
5.6 1/4  de  tour  D . . . .  pas  PG  arrière  -  1/4  de  tour  D . . . .  pas  PD  côté  D 
7&8 1/4  de  tour  D . . . .  SHUFFLE  G  avant  :  pas  PG  avant  -  pas  PD  à  côté  du  PG  -  pas  PG  avant   - 3 : 00 -     
 
FIN : si vous désirez finir à  - 12 : 00 -    § § § §  dansez ces 8 temps 
 
 
 
 
 

SP R I N G S T E E NP R I N G S T E E N  

 



SSpringsteenpringsteen                                             
 
Choreographed by Gail SMITH - Kissimmee, FL /  September 2011 
Description : 64 count, 2 wall, Intermediate Line Dance 
Music : Springsteen by Eric CHURCH [CD : Chief / iTunes 
 
 
 
Intro : 16 counts 
WALKS, HEEL SWITCHES, BALL, WALK, WALK, HEEL SWITCHES 
1-2 Step right forward, step left forward 
3&4& Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together 
5-6 Step right forward, step left forward 
7&8& Touch right heel forward, step right together, touch left heel forward, step left together 
 
FORWARD ROCK, RECOVER, SHUFFLE BACK, BACK WALKS, COASTER CROSS 
1-2 Rock right forward, recover to left 
3&4 Chassé back right-left-right 
5-6 Step left back, step right back (option, full turn left) 
7&8 Step left back, step right together, cross left over (body is angled right) (1:30) 
 
KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, RECOVER, CROSSING SHUFFLE 
1&2 Kick right forward, step right slightly back, cross left over 
3&4 Kick right forward, step right slightly back, cross left over 
5-6 Rock right side, recover to left 
7&8 Cross right over, step left slightly side, cross right over (body is angled left) (10:30) 
 
KICK-BALL-CROSSES, SIDE ROCK, ¼ RECOVER, SHUFFLE FORWARD 
1&2 Kick left forward, step left slightly back, cross right over 
3&4 Kick left forward, step left slightly back, cross right over 
5-6 Rock left side, turn ¼ right and step right forward 
7&8 Step left forward, step right together, step left forward (3:00) 
Restart from here facing 3:00 on wall 5 
 
STEP, POINT, ROCK, RECOVER, POINT, CROSS, POINT, ROCK, RECOVER, POINT 
1-2 Step right forward, touch left side 
3&4 Cross/rock left behind, recover to right, touch left side 
5-6 Cross left over, touch right side 
7&8 Cross/rock right behind, recover to left, touch right side 
 
¼ SAILOR TURN, ½ TURN, SHUFFLE, FULL TURN (OPTION, WALK, WALK) 
1&2 Right sailor step turning ¼ right 
3-4 Step left forward, turn ½ right (weight to right) 
5&6 Chassé forward left-right-left 
7-8 Turn ½ left and step right back, turn ½ left and step left forward (12:00) 
 
CROSS ROCK, RECOVER, SIDE SHUFFLE, CROSS ROCK, RECOVER, ¼ TURN SHUFFLE 
1-2 Cross/rock right over, recover to left 
3&4 Chassé side right-left-right 
5-6 Cross/rock left over, recover to right 
7&8 Step left side, step right together, turn ¼ left and step left forward (9:00) 
Restart from here facing 12:00 on walls 2, 4 & 6 
 
TURN ¼, CROSSING SHUFFLE, turn ¾ right, & SHUFFLE FORWARD 
1-2 Step right forward, turn ¼ left (weight to left) 
3&4 Cross right over, step left slightly side, cross right over 
5-6 Turn ¼ right step and left back, turn ¼ right and step right side 
7&8 Turn ¼ right and step left forward, step right together, step left forward (3:00)      REPEAT 
 
 
RESTART : Restart from count 32 facing 3:00 on wall 5 
                    Restart from count 56 facing 12:00 on walls 2, 4 & 6  . . . . . . . . . 
 
ENDING : If you want to end facing the front wall, step, point, rock & point, cross point, ½ sailor turn right to finish on 12:00 
 
http://www.kickit.to/ 
 


